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1. Wie ben ik?

2. Onrustige baby

3. Wetenschap

4. Waarom is dit belangrijk?

5. Mogelijke oorzaken

6. Wat te doen? 
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WAAR GAAN WE HET OVER 
HEBBEN?



Moeder

Op zoek naar de wortels van gezondheid

Osteopaat

Hoe kunnen we kinderen laten "thriven"

Traumasensitief handelen

Invloed op samenleving
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WIE BEN IK?



Huilbaby’s

Slaapproblemen

Overstrekken

Voedingsproblemen

Onrust

Eczeem

(Voorkeurshouding)
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WAT IS EEN ONRUSTIGE 
BABY?



“Normaal” huilgedrag 

Prevalentie

Huilbaby - definitie 

Wessel’s  vs Rome IV criteria

“Colic”

Historisch perspectief
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DE WETENSCHAP

Wolke D, Bilgin A, Samara M. Systematic Review and Meta-Analysis: Fussing and Crying Durations and Prevalence of Colic in Infants. 
J Pediatr. 2017 Jun;185:55-61.e4. doi: 10.1016/j.jpeds.2017.02.020. 
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Korte termijn

- + kans postpartum depressie

- Vroegtijdig stoppen borstvoeding

- Shaken baby syndrome
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WAAROM IS 
DIT BELANGRIJK?



Lange termijn

- Gedrag/emotie-regulatie

- Migraine 

- Buikpijn
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WAAROM IS 
DIT BELANGRIJK?



- Maag/darm-oorzaken

- Neurologische ontwikkelingsfactoren

- Invloed bevalling

- Psychosociale factoren

- Ernstige onderliggende oorzaken
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MOGELIJKE OORZAKEN 



Ernstige onderliggende oorzaken! 
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MOGELIJKE OORZAKEN 



Maag/darm-oorzaken
- koemelkallergie — CMPA/CMPI en lactose intolerantie

- reflux 

- “krampjes”

- hormonale factoren
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MOGELIJKE OORZAKEN 
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MOGELIJKE 
OORZAKEN 

Koemelkallergie 

- Verschil melkeiwitten en melksuikers (lactose)

- Prevalentie: 

Hygiene hypothese en Epithelial Barrier hypothese

- Flesvoeding vs borstvoeding
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MOGELIJKE 
OORZAKEN 

Koemelkallergie 

- Atopie ouders 

- IgE of niet-IgE

- Soja

Walsh J, Meyer R, Shah N, Quekett J, Fox AT. Differentiating milk allergy (IgE and non-IgE mediated) from lactose 
intolerance: understanding the underlying mechanisms and presentations. Br J Gen Pract. 
2016 Aug;66(649):e609-11. doi: 10.3399/bjgp16X686521. PMID: 27481986; PMCID: PMC4979917.
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MOGELIJKE OORZAKEN 

Lactose intolerantie 

- Lactase

- Prematuren

- Fysiologische lactose malabsorptie: diarree, opgezet buikje

- Secundair; na ziek zijn/KMA
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MOGELIJKE OORZAKEN 

Reflux en GERD

- Verschil fysiologie en pathologie

- Projectielbraken

- Pylorushypertrofie

- De hik
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MOGELIJKE OORZAKEN 

“Krampjes"

- Vaak genoemd als oorzaak

- Ontwikkeling darmflora daarin belangrijk

- Microbioom



Microbioom
“sterile womb”

of

“in-utero colonization 

hypothesis”

“microbial priming”
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MOGELIJKE OORZAKEN 

Suárez-Martínez C, Santaella-Pascual M, Yagüe-Guirao G and Martínez-Graciá C (2023) Infant gut microbiota colonization: influence of prenatal and 
postnatal factors, focusing on diet. Front. Microbiol. 14:1236254. doi: 10.3389/fmicb.2023.1236254 



Microbioom
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MOGELIJKE OORZAKEN 

Senn V, Bassler D, Choudhury R, Scholkmann F, Righini-Grunder F, Vuille-dit-Bille RN and Restin T (2020) Microbial Colonization From the Fetus to
Early Childhood—A Comprehensive Review. Front. Cell. Infect. Microbiol. 10:573735. doi: 10.3389/fcimb.2020.573735



Microbioom
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MOGELIJKE OORZAKEN 

Suárez-Martínez C, Santaella-Pascual M, Yagüe-Guirao G and Martínez-Graciá C (2023) Infant gut microbiota colonization: influence of prenatal and 
postnatal factors, focusing on diet. Front. Microbiol. 14:1236254. doi: 10.3389/fmicb.2023.1236254 



Hormonale factoren
- Serotonine

- Melatonine

- Motiline

- Ghreline
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MOGELIJKE OORZAKEN 



Neurologische ontwikkeling factoren
- Regulatie-probleem

- Pijnsysteem?

- Autonome zenuwstelsel: polyvagale theorie; hechting

- Pre maturiteit en maturatie van het AZS
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MOGELIJKE OORZAKEN 



Autonome zenuwstelsel
- Sympaticus vs parasympaticus
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MOGELIJKE OORZAKEN 
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MOGELIJKE OORZAKEN 

- n. vagus:
bij baby

en 
bij ouders!
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MOGELIJKE OORZAKEN 
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MOGELIJKE OORZAKEN 

Anatomie:

- Hersenstam

- Foramen jugulare

- Keel/larynx

- Bovenste thorax opening

- Middenrif



Invloed bevalling op baby
- Vacuum 

- Keizersnede

- Somatisch

- Psychologisch: zie andere masterclass!

- “Trauma is stored in the body” - Bessel van der Kolk
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MOGELIJKE 
OORZAKEN 



Psychosociale factoren
- Stress tijdens/na zwangerschap

- Anxiety

- Gestational age
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MOGELIJKE OORZAKEN 
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WAT TE DOEN?



Meest evidence based interventie: 

- Probiotica

- Dieet/aanpassing voeding
- Lactatiekundige

- Flesvoeding: kijken, ruiken, voelen, reguleren
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WAT TE DOEN?



Bewustwording

Informeren
- preventief; voor de geboorte al bespreken

- wees bewust van effect; ook negatief
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WAT TE DOEN?



Inbakeren

Dragen en zingen

Massage
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WAT TE DOEN?



Medicatie

- Weinig bewijs vs placebo

- Simeticon: Sab Simplex of Infacol

mix van dimethicon (E900) en silica (kwarts)
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WAT TE DOEN?



Complementaire behandelingen

- lichaamsgerichte therapieën

- reflexologie

- kruiden preparaten

- acupunctuur

- natuurgeneeskunde 
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WAT TE DOEN?
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WAT TE DOEN?

"Good parenting doesn’t 
come naturally, 

what comes naturally 
is to parent 

the way we were parented”

Allan Shore

- Hoe zijn ouders opgevoed?

- Hoe was hun eigen kindertijd? 

- Hoe is hun eigen hechting?

- Boek Aletha Solter - oefeningen



Poly-vagal theory; implicaties

- vagus oefeningen; ouders 

- Thomas Harms 
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WAT TE DOEN?



Impliciete herinnering; in weefsel

Birth mask; wat kunnen we zien?

BBL; Baby Body Language

Acurate empathie
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WAT TE DOEN?
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WAT TE DOEN?
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WAT TE DOEN?
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“het holistisch model van de baby lekker in zijn vel”



Besteed op tijd aandacht aan: eigen kindertijd, 
verwachtingen en netwerk

Informeer

Luister en zet ouders in hun kracht

Geef het goede voorbeeld
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NEEM MEE NAAR HUIS
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“WARE KENNIS BESTAAT ERIN TE WETEN DAT 
MEN NIETS WEET”

- SOCRATES -
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VRAGEN?
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