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Fiom
Fiom

Fiom is het 
expertisecentrum op 
het gebied van 
ongewenste 
zwangerschap, 
verwantschapsvragen 
en adoptie

Je kunt bij Fiom terecht 
voor:

• Hulp bij een ongewenste 
zwangerschap

• Informatie over 
donorconceptie

• Een zoektocht naar 
biologische familie 

• Voorlichting en nazorg bij 
adoptie.



1 op de 5 vrouwen raakt naar schatting tijdens haar leven ooit onbedoeld zwanger

56% van de ongewenst zwangere vrouwen meldt zich als eerste bij haar huisarts.

1 tot 2 keer per jaar krijgt een gemiddelde huisartsenpraktijk te maken met een onbedoelde zwangerschap

1052 keuzehulpgesprekken zijn er in 2022 gevoerd in Nederland. 

35.606 abortussen vonden in 2022 plaats. 4.500 meer dan in 2021.

30-35 jaar is de leeftijdsgroep met relatief de meeste abortussen.

86% van de afbrekingen vindt plaats in de eerste trimester (12 weken) van de zwangerschap.

1.643 tienermoeders waren er op 1 januari 2020. Dit aantal daalt al jaren en behoort tot het laagste in Europa.

20 vrouwen doen jaarlijks ongeveer afstand ter adoptie. Dit aantal is al zo’n 15 jaar stabiel.

Fiom
Cijfers



FiomKeuzehulp

Waarom een 
keuzehulpgesprek? 

• Bij twijfel over welke 
optie te kiezen 

• Om gedachten en 
gevoelens op een rijtje 
zetten  

• Voor een weloverwogen 
keuze die op dit moment 
het beste past 

• Druk van omgeving
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Psychosociale Nazorg na Abortus

Sinds 1 Juli 2023 bieden in heel 
Nederland keuzehulpverleners 
gratis Nazorg gesprekken aan.



Waarom?

•

•

•



Emoties na abortus





Taboe



Pauze





Rouw





Doorverwijzen



Aanbod Fiom
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www.infopuntonbedoeld
zwanger.nl

Bel naar 0800-6160



Dankjewel voor je aandacht

Meer weten?
 Fiom 088-1264900
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