
Trauma bij babyʼs

Een lezing om jou te informeren en 
inspireren

Lisa voor Vraag het de Vroedvrouw



Lisa de Bruin
Praktijk voor Ouder en Kind

Orthopedagoog
Infant Mental Health specialist
Traumatherapeut



Trauma bij babyʼs

Hip?

Nieuw?

Wat weten we hierover?

En kunnen we het voorkomen?



Trauma bij een baby?

Er is nog onvoldoende onderzoek
gedaan om het bestaan van een
trauma en de bijbehorende
symptomen wetenschappelijk te
onderbouwen.

Echter waar het gaat om bewustzijn
bij baby's is hier wel groeiende
wetenschappelijke onderbouwing.



PTSS: Wanneer  is  er  sprake van trauma bi j  jou als ouder?

Wanneer er  zowel  sprake is  van herbelev ingen a ls  van vermi jd ing,
samengaand met  pr ikke lbaarheid en een verhoogde a ler the id;  deze
k lachten langer  dan een maand aanwezig z i jn  en in  een belangr i jke
mate l i jdensdruk veroorzaken,  kan er  sprake z i jn  van een post t raumat ische
stressstoorn is .  In  dat  geval  is  het  be langr i jk  h ier
profess ionele hulp voor  te  zoeken.

Tr iggers in  het  h ier  en nu. .



Beva l l ingstrauma: ouder

Subjec t ieve ervar ing - be lev ing van de  ouder is  
le idend (Kranenburg,  Lambregtse-van den Berg  &  
Stramrood,  2023) .



PTSS: baby: Pre verbaaltrauma

•Ontroostbaar  hu i len (paniekhui len) ,  moei l i jk  te  co-reguleren
•Schr ikacht ig ,  onrust ig ,  geagi teerd,  angst ig
•Veel  s lapen;  overs tuur  wakker  worden;  paniek in  de nacht
•Wegki jken,  lege b l ik ,  oogcontact  vermi jden met  ouder /verzorger
•Minder  eet lus t  en of  moei te  met  dr inken.
•Verstarr ing of  onverschi l l igheid b i j  scheid ing
•Regress ie in  hun ( fys ieke)  ontwikkel ingsmi j lpa len en vaard igheden.
•Geen react ie  op hef t ige gelu iden/  geen react ie  op t roost .



Risico factoren voor  het  ontwikkelen van klachten na traumatische 
gebeurtenis

Ingr i jpende gebeurten is
Stress in  de omgeving
Geen ru imte om de baby te  ka lmeren:  medisch handelen voorop
Gebrek aan nazorg
Gebrek aan s teun door  omgeving

Bi jvoorbeeld b i j  s t ressvol le /  medische zwangerschap,  moeizame beval len met  
ingrepen of  medische handel ingen na geboorte.



Ook voor de baby?

De klachten in het hier en nu z i jn terug te
le iden naar dat wat de baby heef t
meegemaakt; t i jdens de zwangerschap, 
beval l ing of periode daarna. 

Niet  iedere intense gebeurtenis is  trauma



Trauma in de interactie
relationeel trauma

Wat is relat ioneel trauma?

Hoe herken je dit?

Sta st i l  bi j  je eigen binnenwereld en die van 

je baby.



Baby 

Hoe heeft de baby de t i jd in de buik 
ervaren?

Hoe was deze bevall ing voor de 
baby?

Hoe ervaart de baby de eerste t i jd uit  
de buik?



Ouders

Hoe is de zwangerschap verlopen?

Hoe heb je de bevall ing ervaren?

Kun je praten over dat wat spannend 
was?

Ervaar je ruimte om op adem te komen?



Oefening
Adem 4 tellen in

Houd 4 tellen vast

Adem 8 tellen uit



Omgeving

Ervaar je steun vanuit je omgeving?

Met wie deel je wat je van binnen 
voelt?

Wat heb je gepland voor de 
kraamti jd/ weken daarna?

Wat wil  je bi jstel len?



Wat kun je zelf 
doen?

De relatie tussen jou en je kindje
werkt als buffer in het verwerken
van stress.

Kom op adem samen met je 
kindje..



Wat kun je zelf 
doen?

De baby heeft  de intense emoties rondom 
de zwangerschap en beval l ing ook ervaren.

Daarbi j  is baby erg gevoel ig voor de 
emoties van zi jn ouders; en in het 
bi jzonder voor eventuele incongruenties 
tussen wat gezegd en gevoeld wordt.

Wanneer je zegt dat al les in orde is maar 
je jezel f  best angst ig of verdr iet ig voel t  
merkt de baby di t  op.



Praten 
tegen je 
baby 

We weten dat  praten helpt ;  én dat  de 
moei l i jkheden d ie een t raumat ische beval l ing 
met  z ich kunnen meebrengen,  gedragen worden 
door  de re la t ie  tussen ouder  en k ind.

En daar  l ig t  dus ook de s leute l :  door  in  re la t ie  
met  je  k ind je op verhaal  te  komen over  de 
moei l i jke s tar t .  Zodat  de scherpe randen minder  
p i jn l i jk  worden.  

Het  za l  a l t i jd  een deel  van ju l l ie  verhaal  b l i jven,  
maar het  hoef t  het  ver loop n iet  te  bepalen.



Praten 
tegen je 
baby 

ʻMisschien voel je je weer net als in het 
ziekenhuis, toen je zo graag bij 
mama/papa wilde zijn. Toen huilde je 
hard om dat te laten weten maar konden 
we je niet oppakken. Maar we kunnen je 
nu wel oppakken. Nu ben ik bij je: het is 
ok we zijn veil igʼ.

ʻJe schrikt ervan, je voelt je misschien 
weer net zo naar als toen …… Ik weet het 
l ieverd, mama voelt zich daarover ook 
verdrietig. Maar dat is voorbij, ik ben bij 
je. Het is er niet meer. Ik ben bij je.ʼ



Wat kun je zelf doen?

Laat be langr i jke  personen in  jouw 
omgeving weten waarom het  be langr i jk  is  
om met de baby te  pra ten.

Laat  ze weten dat  het  n ie t  u i t  maakt  hoe…

Ga er n ie t  vanu it  dat  medisch personeel 
h iervan de op de hoogte is . .  



Wat kun je zelf doen?

Oefenen….

Oefen nu de baby nog in je buik groeit.  

Op momenten waarin je zelf  spanning 
voelt.  



Wat kun je zelf doen?

Praat ze l f  ook met je  omgeving

Neem je  gevoel ser ieus en zoek naar 
iemand d ie  dat  ook doet .

Ver loskundige

Huisarts

Vr iend in

IMH-specia l is t  



Wanneer hulp van een professional 
inroepen?

Ga het gesprek aan met de huisarts en vraag om een verwijzing 
om je vermoeden van trauma te laten onderzoeken.

Kijk op de website van www.daimh.nl en zoek een IMH-specialist 
in jou regio (check even of ze ook trauma behandeling doen).

Ook IMH Nederland kan helpen in de match naar juiste 
zorgverlener.

Zoek iemand die een door de Vereniging EMDR Nederland 
erkende opleiding heeft gedaan.

http://www.daimh.nl/


Welke behandeling wordt er toegepast?

Een behandelaar met een erkende opleiding (vaak WO+ geschoold, erkende 
trauma opleiding en/of EMDR opleiding).

Maatwerk maar vaak wel pre –verbale trauma behandeling via EMDR 
storytell ing.

In het kort: terug naar de l ichamelijke en emotionele beleving van het 
trauma.

Relationele behandeling is niet alleen EMDR.



    

Bedankt voor het kijken.

info@lisavoorouderenkind

@lisavoorouderenkind

www.lisavoorouderenkind.nl


